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Training cognitivo
online

training cognitivo
online

riflessologia
plantare

Via negarville 8/28
a partire dal 4/09

training cognitivo
c.so cincinnato 233/A

a partire dal 30/09
Preiscrizioni
entro 23/09

Attività nelle sedi di torino e online
VENERDÌ

Musicoterapia
c.so cincinnato 233/A

a partire dal 24/09
preiscrizione

obbligtoria

Corso base
nordic walking

Parco Ruffini
Giovedì 24/09 e 1/10

ore 16-18
preiscrizioni entro

21/09

training cognitivo
Via negarville 8/28
A partire dal 23/09
preiscrizioni entro

18/09

Musicoterapia
via negarville 8/28
a partire dal 24/09

preiscrizone
obbligatoria

mindfulness
online

a partire dal 21/09
Preiscrizioni
entro 18/09

orizzonti prossimi
esperienza di danza

aperta a tutti!
sabato 26 settembre

ore 15-17
presso la Precettoria

di Sant’Antonio di
Ranverso -

Strada Sant’Antonio
di Ranverso, 6

Buttigliera Alta (TO)
richiesta la

prenotazione



Attività in partenza da ottobre:

Attività sul territorio:

per informazioni e adesioni:
Associazione Italiana Parkinsoniani  Sez. “G. Cavallari”  - Associazione Amici Parkinsoniani Piemonte

Sede centrale: Via Celeste Negarville, 8/28 - Torino - Succursale: C.so Cincinnato, 233/A - Torino
 Segreteria da lunedì a venerdì ore 9-13 tel. 011-3119392

 info@parkinsoninpiemonte.it - www.parkinsoninpiemonte.it

Santena:

contattare sede di torino

Attività fisica adattata

il mercoledì mattina
presso Centro Anziani,

Via Principe Amedeo 47/A, Santena (TO)

il venerdì pomeriggio
presso Oratorio di Tetti Giro 

Via Alessandria 1, santena (TO) 

Moncalieri:

contattare sede di torino

Attività fisica adattata
il mercoledì mattina

presso Fondazione Casa Famiglia
Str. Cigala 9, Moncalieri (TO)

Settimo Torinese:

contatti: tel. 3474337565

Attività fisica adattata
Settimo torinese (TO)

aggiornamenti  a breve

yoga
il mercoledì

dalle ore 18:30 
C.so cincinnato

233/a
A partire dal 7/10

preiscrizoni
entro 25/09

Gruppi di 
auto mutuo aiuto

il venerdì
dalle ore 15

alle 16:30
online

a partire da
ottobre

Matinèe
il mercoledì

dalle ore 9:30
alle 12:30

Via negarville
8/28

a partire da
ottobre

Attività Fisica
Adattata

via farinelli, 25
c.so Cincinnato
via le chiuse, 66

online
a partire da

ottobre 

logopedia
Cascina

Roccafranca e
online

a partire da
ottobre

 ginnastica mentale
per caregiver

il lunedì
dalle 15 alle 16:30

online
a partire dal 12/10

danzaterapia
online

aggiornamenti a
breve
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