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online

yoga
dalle ore 18:30 

C.so cincinnato 233/a

riflessologia
plantare

Via negarville 8/28
training cognitivo
Via negarville 8/28

attività fisica
adattata

C.so cincinnato 233/A

ginnastica in acqua
piscina master club 

corso moncalieri, 494

Attività nelle sedi di torino e online

Matinèe
dalle ore 9:30 alle 12:30

Via negarville 8/28

VENERDÌ

Gruppi di 
auto mutuo aiuto

8-22 maggio
dalle ore 15 alle 16:30

online

Musicoterapia
c.so cincinnato 233/A

Musicoterapia
via negarville 8/28

 ginnastica mentale
per caregiver

dalle 15 alle 16:30
online

mindfulness
online

a breve aggiornamenti
sul nuovo ciclo

danzaterapia
online

logopedia
online

logopedia
cascina roccafranca

Progetto homing
via negarville 8/28

Progetto homing
via negarville 8/28

gita a santena!
giovedì 21 maggio

ritrovo ore 10
al castello di cavour,
segue pranzo a base di

asparagi!
prenotazione
obbligatoria 

Progetto homing
via negarville 8/28

Progetto homing
via negarville 8/28

Progetto homing
via negarville 8/28training cognitivo

c.so cincinnato 233/A

Corso base di
nordic walking

6-13 maggio
dalle ore 16 alle 18

parco ruffini



Attività sul territorio:

per informazioni e adesioni:
Associazione Italiana Parkinsoniani  Sez. “G. Cavallari”  - Associazione Amici Parkinsoniani Piemonte

Sede centrale: Via Celeste Negarville, 8/28 - Torino - Succursale: C.so Cincinnato, 233/A - Torino
 Segreteria da lunedì a venerdì ore 9-13 tel. 011-3119392

 info@parkinsoninpiemonte.it - www.parkinsoninpiemonte.it

Santena:

contattare sede di torino

Attività fisica adattata

il mercoledì mattina
presso Centro Anziani,

Via Principe Amedeo 47/A, Santena (TO)

il venerdì pomeriggio
presso Oratorio di Tetti Giro 

Via Alessandria 1, santena (TO) 

Moncalieri:

contattare sede di torino

Attività fisica adattata
il mercoledì mattina

presso Fondazione Casa Famiglia
Str. Cigala 9, Moncalieri (TO)

Settimo Torinese:

contatti: tel. 3474337565

Attività fisica adattata
presso via San Benigno, 3

Settimo torinese (TO)

Eventi del mese:

Gita a santena!
giovedì 21 maggio

ritrovo ore 10
al castello di cavour,
segue pranzo a base di

asparagi!
prenotazione obbligatoria 

Anticipazioni di Giugno:
Visita guidata al
museo del cinema
giovedì 4 giugno
ritrovo ore 15:15

presso la mole antonelliana
via Montebello, 20 (torino)
prenotazione obbligatoria

entro venerdì 22 maggio
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