
 

FEBBRAIO 2019 
 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

SABATO / 
DOMENICA 

M
a
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in

a
 

Attività Fisica 
Adattata 

in V. Farinelli 25 
Prenotazione 
obbligatoria 

 

Attività Fisica 
Adattata 

in V. Farinelli 25 
Prenotazione 
obbligatoria 

 

Attività Fisica 
Adattata 

in V. Farinelli 25 
Prenotazione 
obbligatoria 

 
Attività Fisica Adattata 

in V. Farinelli 25 
Prenotazione obbligatoria 

 

 
Sabato 2 e 16 / 2 
Ore 10.00-12.30 
Corso Caregiver 

C.so Unione 
Sovietica 220/D 
Ingresso libero  
Partecipazione 

gratuita 

Riabilitazione 
Cognitiva 

Via Negarville 8/28 
Prenotazione 
obbligatoria 

Laboratorio 
creativo con 

Amerigo e Tina 
Ore 10-12  

Via Negarville 8/28 
Popping for 
Parkinson’s 

C.so Cincinnato 
233/a, 
Torino 

Prenotazione 
obbligatoria 

Riabilitazione 
Cognitiva 
Ospedale 

Martini 
Prenotazione 
obbligatoria 

Sabato 23 / 2 
Ore 10.00-12.30 
Incontro con gli 

specialisti  
“I diritti della 
persona con 
Parkinson” 

Ingresso libero  
 

Riabilitazione 
Cognitiva - 

mantenimento 
Via Negarville 8/28 

Prenotazione 
obbligatoria 

 

P
o

m
e

ri
g

g
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Riabilitazione 
Cognitiva 

Via Negarville 8/28 
Prenotazione 
obbligatoria 

 

Ginnastica 
Mentale per 

caregiver 
ore 15.30-16.30 

V. Negarville 8/28 
 Prenotazione 
obbligatoria 

Danzaterapia 
Ore 14.00/15.00 
C.so Cincinnato 

233/a 
Prenotazione 
obbligatoria 

 

Riabilitazione 
Cognitiva 
Ospedale 

Martini 
Prenotazione 
obbligatoria 

Attività Fisica Adattata 
ore 14.30-16.30 

Wii  
Ore 16.30-17.30             

in C.so Cincinnato 233/a 
Prenotazione obbligatoria 

 
Domenica 24/2 

Ore 15.30 
FEST’INSIEME 

in C.so Cincinnato 
233/a 

Ingresso libero 

Attività Fisica 
Adattata 

Ore 14.30-16.30             
in C.so Cincinnato 

233/a 
Prenotazione 
obbligatoria 

Musicoterapia 
V. Negarville 

8/28 
Prenotazione 
obbligatoria 

 

Venerdì 1 e 15 / 2 
Ore 15-17 

Gruppi AMA 
Via Negarville 8/28 

Prenotazione obbligatoria 

Lunedì  4/2 
Incontro 

presentazione  
Riabilitazione 

Cognitiva 
Via Negarville 8/28 

Ingresso libero 
 

Mercoledì 20/2  
DANCING IN 
THE PARK  
Fondazione 

Sandretto Re 
Rebaudengo 

Ore 14.00  
Prenotazione 
obbligatoria 

Yoga 
Ore 17.30-19 

in C.so 
Cincinnato 

233/a 
 

Riabilitazione 
Cognitiva - 

mantenimento 
Ospedale Martini 

Prenotazione obbligatoria 

Giovedì 28/2 
Visita guidata 
alla mostra di 

Van Dick 
Piazzetta 
Reale,1 

Prenotazione 
obbligatoria 

 

Informazioni tramite Segreteria n°011-3119392 o numero Verde “ACCANTO” 800-884422 
 

 
CONTINUA SUL RETRO 

 
 
 

 
 
 

Associazione Italiana Parkinsoniani Onlus – Sez. “G. Cavallari” 
Associazione Amici Parkinsoniani Piemonte Onlus 
Via Negarville 8/28, Torino (previo appuntamento) -Linea 63-71-34 

Dal lunedì al venerdì ore 9-13, Tel. 011-3119392 -  info@parkinsoninpiemonte.it - www.parkinsoninpiemonte.it 
Numero Verde “ACCANTO”800-884422- Dal lunedì al venerdì ore 15-18. 

mailto:info@parkinsoninpiemonte.it
http://www.parkinsoninpiemonte.it/


 
 

 
 

EVENTI DEL MESE: 
 
  

- PERCORSO “CAREGIVER NON SI NASCE, MA SI DIVENTA!”  
o Sabato 2 febbraio: “Disfagia e linguaggio”, dott.ssa Vernero e dott. Albera, logopedista 

e foniatra 
o Sabato 16 febbraio: “Chiedere aiuto, nonostante…”, dott.sse Silvia Balla e Roberta 

Grasso, Psicologhe Psicoterapeute 
ore 10.00/12.30 presso C.so Unione Sovietica 220/D (Torino).  
Il corso propone un ciclo di incontri condotti da psicologi e altri specialisti (ingresso libero, 
adesione obbligatoria). 

 
- RIABILITAZIONE COGNITIVA PER PERSONE CON MALATTIA DI PARKINSON  

Lunedì 4 ore 15.30 - incontro di presentazione in Via Negarville 8/28. 
Nuovi gruppi in partenza. Si raccolgono adesioni tramite la Segreteria AIP. 
 

- DANCING IN THE PARK - 2: WINTER EDITION! “IL PARCO DEI DESTINI INCROCIATI” 
Mercoledì 20 Febbraio 2019 ore 14.00, FONDAZIONE SANDRETTO RE REBAUDENGO 
Incontri di Danza Creativa all’aperto, dedicati a persone con malattia di Parkinson, 
caregiver, operatori e amici. 
Adfesione obbligatoria, tramite la Segreteria AIP. 

 
- INCONTRO CON GLI SPECIALISTI  

Sabato 23 febbraio 2019 ore 10.00 - "I diritti della persona con malattia di Parkinson” - Ivo 
Girardis, Patronato Acli Torino in Via Negarville 8/28, Torino 
Ingresso libero 
 

- FEST’INSIEME  
Domenica 24/2 ore 15.30 in c.so Cincinnato 233/a.  
Ingresso libero 

 
- VISITA GUIDATA ALLA MOSTRA “VAN DYCK. PITTORE DI CORTE” 

Giovedì 28/2 ore 15.00 
Musei Reali (Piazzetta Reale 1, Torino) 
Informazioni e adesioni in AIP entro il 12/2 

https://www.guidatorino.com/luoghi/musei-reali/

